REPREZENTACNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
CTK 624
TRENER Jakub Karuk, Jan Katuk, Lenka Stolarikova
TERMIN 24 - 26.07.2018
UCASTNICI
1 | Ondrej Szitas 12 |Jakub Pribylka
2 Valéria Kocanova 13  |Kristina Kanukova
3 Sara Hruskova 14 | Livia HoleSova
4 |Leo Slosiar 15 | Matej Stefani¢iak —
5 | Zuzana Ursinyova 16 | Alex Brestovsky g
6 Tamara Brestovska 17 Ladislav Stolarik =
7 Barbora Kocanova 18 Lucia Stolarikova %
8 | Michal Rolik 19 | Sofia Valentinyova
9 Viktor Mika 20 | Matus Sihotsky
10 |Juraj Ursiny 21 | Tereza Bartanusova
11 |Oliver Brestovsky 22  |Barbora Bartanusova

ZHODNOTENIE
Sustredenie bolo zamerané na rieSenie individualnych taktickych stibojov.

Aby boli pretekari bojovni atlaéeni do mikrosubojov, jazdili prevazne Vv timoch
a pInili r6zne zadania ako napriklad — brzdit’ najrychlejSieho / poméahat’ najpomal§iemu / drzat
s timom a pod... Pocas celého ststredenia nam priali vynikajice podmienky a behom 3 dni
nam okrem jedného doobedia neustdle krasne fukalo. Vo vicSine pripadov nasi pretekari
jazdia akoby sa ilo na ¢as a siperov vnimaju len okrajovo. Casto krat som pozoroval ako
davaju do techniky jazdy maximum a pritom si neuvedomovali ze ich ina lod’ zakryva
aobieha bez toho aby sa snazila tak ako oni.. Az druhy den, ked’ to mali neustale
pripominané z motoraka sa zacali ¢rtat’ naznaky stbojov. Niektorych sme dokonca nutili aby
bojovali s lod’ou pred nim ked’ze by sami zrejme volili variantu — ,,idem si svoje a on ma pred
cielom pusti alebo spravi chybu* ©

Napriek tomu, Ze Sme u vicSiny pozorovali zlepSenie, vV tomto smere je stale na com
pracovat” a hodlam sa tomu venovat’ aj na d’alSom sustredeni na Mare, ktoré sa uskuto¢ni
7-10.08.2018.

Velka vdaka patri trénerskej podpore otca Jana Kaiuka, Lenke Stolarikovej
a vSetkym zapojenym rodicom, hlavne Evke Stefani¢iakovej, Lenke Stolarikovej a
Evke Valentinyovej, ktoré nam poskytli pomoc na brehu.

Tréner: Jakub Kanuk



